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県外避難者のみなさんの「不安だ」「困った」「わからない」ということは電話でどうぞ。

健康のこと、福祉のこと、仕事のこと、教育のこと、子育てのこと… 

行政や地域のＮＰＯに確認してお答えします。 

同じふるさとの人、同じような家族構成のひとをおつなぎします。 

公営住宅に入居された方、民間の賃貸住宅にいる方、 

親戚・知人宅に身を寄せている皆さんも、お気軽にどうぞ。 

わたしたちは、阪神淡路大震災のときにも、県外避難した人たちを支援しました。 

 

▽生活用品を提供してくれるところは？ 
生活支援や高齢者・障がい者支援、就労支援などにかかわる地域

のボランティア団体やＮＰＯ…いろいろな支援団体を探します。

 

▽同じ県の人と情報交換したい！ 
各地で行われる「交流会」や「相談会」を紹介したり、同郷の人

たちの茶話会を行ったりします。 

 

▽転居すると、また支援窓口を探さねば… 
ご希望の方は名簿登録をしていただき、転居先でも支援団体を探

します。故郷に帰る日までサポートします。 

 
▽気軽に情報を受け取りたい 
携帯メールニュースの配信や、情報紙を通じて 

支援情報を提供します。 

東日本大震災県外避難者 相談ホットライン［私はここにいます］ 

０６-４９６４-１１２２ 

（年中無休 毎日１０時～１７時 ／ 面談希望の場合は電話予約してください） 
ＮＰＯ法人 街づくり支援協会 ＜東日本大震災 県外避難支援室＞ 
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